
 

 

RETREAT
yoga

PFINGST
26. ̶ 29.5.2023 
IM KRAFTORT 
FLÜELI-RANFT, 
OBWALDEN

FRÜHBUCHER-

RABATT

BIS 28.2.23

CHF 630.- 

STATT 690.-
Y	 3 Übernachtungen
Y	 Alle Mahlzeiten –  
	 pflanzenbasiert, frisch & saisonal mit q zubereitet

Y	 Einstiegs-Ritual

Y	 5x Yoga-, Pranayama- & Meditationssequenzen

Y	 1x Yoga Nidra, 2x Klangreise, Mantra singen, Feuerritual
Y	 Angeleitetes Waldbaden mit Gehmeditation
Y	 Abschluss-Ritual
Y	 Herzensbotschaft an dich
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Wir freuen uns auf deine Anmeldung.
Nadine Bucher // www.yoga-praxis-therapie.ch
Petra Kathriner // www.goyoga.ch



Die "Jugi" liegt inmitten grüner Natur am Dorfrand  
von Flüeli-Ranft.

Flüeli-Ranft ist als kraft-ort bekannt. mit aussicht  
aufs obwaldner-land und den sarnersee ist dieser ort  
ideal für Erholung, Ruhe, meditationen und yoga.

DIE ZIMMER SIND EINFACH UND EINLADEND. 
ES HAT 2 x EINZELZIMMER, 2 x ZWEIBETTEN-ZIMMER, 

 3 x DREIBETTEN-ZIMMER, 1 x VIERBETTEN-ZIMMER UND 
 1 x FÜNFBETTEN-ZIMMER.  

WC/DUSCHE ZUR GEMEINSAMEN NUTZUNG.

IM WOHLFÜHLIGEN DACHGESCHOSS FINDEN DIE YOGA-EINHEITEN, 
KLANGREISE, MEDITATIONEN UND ATEMÜBUNGEN STATT.

FEUERZERMONIE, WALDBADEN  
UND RITUALE FINDEN RUND UMS HAUS  
IM GRÜNEN STATT.

UNSER RÜCKZUGSORT//
JUGENDUNTERKUNFT BRUDER KLAUS
Flüeli-Ranft (OW), Dossen 2, 6073 Flüeli-Ranft Schweiz

Wir freuen uns auf deine Anmeldung.
Nadine Bucher // www.yoga-praxis-therapie.ch
Petra Kathriner // www.goyoga.ch



PROGRAMM

 

 
FREITAG, 26. MAI 2023
17.00-17.30 UHR // 	 ANKOMMEN & ZIMMER BEZIEHEN
17.45 UHR // 	 ALLGEMEINE INFORMATIONEN
18.00-18.30 UHR // 	 EINSTIEGS/ABSICHTS-RITUAL
18.45 UHR // 	 LEICHTES ABENDESSEN
20.00-21.00 UHR // 	 Sanfte Yogasequenz mit 
	 Nadine                                             
21.15-22.00 UHR // 	 Yoga Nidra und Klang mit 
	 Petra & Nadine
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SAMSTAG, 27. MAI 2023
07.15 Uhr // 	 Stilles Sitzen 15'
07.30-08.45 Uhr //	akti ves Yoga mit Petra 
09.00 Uhr // 	 Leichtes Frühstück	
DANACH	 *zeit zur freien verfügung
	
12.00 Uhr //	 Mittagessen
	 *zeit zur freien verfügung
 
16.15-18.00 Uhr //	 Waldbaden mit Nadine  
	 (Gehmeditation, Atemübungen 
	und  Verbinden mit der NAtur)
19.15 Uhr // 	 Nachtessen
21.00-21.30 Uhr //	Vedische  Feuerzeremonie 
	 (Agni Hotra) mit Mantra singen

 
SONNTAG, 28. MAI 2023
08.00 Uhr // 	 Stilles Sitzen 15'
08.15 Uhr // 	 Pranayama 15'
08.45-10.15 Uhr // 	akti veS Yoga mit Petra
10.30-12.30 Uhr //	 Brunch
DANACH	 *zeit zur freien verfügung
	

17.30-22.00 Uhr // 	 HERZSTÜCK:
Achtsames & Kulinarisches  
Komm mit auf eine spannende Reise.  
Begleitet durch Yoga, ein mehrgängiges, 	
pflanzliches Dinner und einem klangbad 
entführen wir dich ins Land der Sinne.

SCHM
ECKE

N ...
SEHE

N..
ALLE

 SIN
NE..

. SP
ÜREN

...

DETAILS//
PROGRAMM

 
MONTAG, 29. MAI 2023
07.15 Uhr //	 Stilles Sitzen 15'
07.30-08.30 Uhr //	 Yoga mit Petra
08.45-09.15 Uhr // 	 Herzensbotschaft an dich
09.15 Uhr // 	 Leichtes Frühstück
	 Packen
10.30 uhr // 	 Abschluss Ritual  
	mit  Rückblick	 6. S

INN.
..

Entscheide jeweils für dich,  
wo und wann du dabei sein möchtest...

Während den *freien Zeiten können unterstützend  
folgende Sitzungen gebucht werden  
(nicht im Preis inbegriffen - 60 CHF/30 Minuten)
 
Y	Psych-K mit Petra (Glaubensätze und Muster  
	 erkennen & Veränderungen leicht & kraftvoll umsetzen)
Y	Klangschalenmassage mit Nadine  
	 (Klangschalen auf und neben dem Körper -  
	 eine innere Massage für deine Körperzellen.)

Wir freuen uns auf deine Anmeldung.
Nadine Bucher // www.yoga-praxis-therapie.ch
Petra Kathriner // www.goyoga.ch



 
PETRA KATHRINER // WWW.GOYOGA.CH

NACH MEINER ERSTEN YOGASTUNDE HABE ICH SO 
VIEL FREUDE, ENTSPANNUNG UND LIEBE FÜR MICH 
GESPÜRT, DASS ICH WUSSTE, ALLE SOLLTEN SICH 
SO FÜHLEN. DESHALB BIN ICH YOGA-LEHRERIN 
GEWORDEN UND DIESE LEIDENSCHAFT IST BIS 
HEUTE GEBLIEBEN.

- DIPL. VINYASA-YOGALEHRERIN  
  (YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL ANERKANNT)
- DIPL. HEILPFLANZEN-FACHFRAU
- WEITERBILDUNG FÜR YOGA-NIDRA
- PSYCH K-BASIC WORKSHOP

DEINE //
BEGLEITUNG

 
NADINE BUCHER // WWW.YOGA-PRAXIS-THERAPIE.CH

Im Gegensatz zu früher, bin ich heute eine 
achtsame und bewusste Bewohnerin meines 
Körpers, denn das Yoga üben auf der Matte 
hat mich auf eine

Reise mitgenommen, welche wohl nie enden 
wird. Die Selbstwahrnehmung der Menschen 
zu stärken und sie dabei zu unterstützen,  
das eigene Wohlbefinden positiv zu  
beeinflussen ist für mich Herzenssache und 
erfüllt mich immer wieder von Neuem.
 
-	 Komplementär Therapeutin  
	 Methode Yoga Therapie OdA KT
-	Viniyoga -Lehrerin (Dalmann & Soder)
-	 Klangmassagepraktikerin
-	 Köchin EFZ

ANREISE //
Anreise mit dem öffentlichen Verkehr // Sachseln liegt 
an der Bahnlinie Luzern - Brünig - Interlaken. 
Postautoanschlüsse ab Bahnhof Sachseln nach Flüeli-Ranft 
(Haltestelle Flüeli Dorf). Ab Postautohaltestelle Flüeli Dorf, 
200 M zu Fuss. 
Mit dem Auto // Flüeli-Ranft ist in 30 Min. von Luzern Richtung 
Interlaken erreichbar Autobahnausfahrt Sarnen Süd (Sachseln, 
Flüeli-Ranft) Im Dorf Sachseln abzweigen nach Flüeli-Ranft, 
die Jugendunterkunft liegt 4 km oberhalb des Dorfs Sachseln // 
Parkplätze gibt es einige, direkt vor dem Haus.

BEDINGUNGEN // 
Es gelten die ‘Allgemeinen Geschäftsbedingungen’ (AGB) der Veranstalterinnen.
(auf den Webseiten ersichtlich.)
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